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Ish joyining nomi:

Mg

S .

Ismi-sharifi:
* WEA@WAHY, 715 B 29
X Kasallik(kasal bo’lgan va oilaviy kasallik)ga bog’liq savollar

% Of2f 232 oD HA MEfO| SHTots LSO o EAIS FAAL.

o

X Pastda keltirilgan savollarni 0’qib xozirgi xolatingizni ko’rsatadigan joyga o'(yumulog)ni qo'ying.

1. Chaah 22 B2z ZTE EAAL, M &4E X2 SO
1. Pastda keltirilgan kasalliklar bilan kasalmisiz yoki doimo ichib yurgan doringiz bormi?
2dd AlRbe 7| Et
; i == " Ol At o
Kasallik nomi =/ &% (A2 A A nk-:1%; i | ) 248 (F=EEh
= RS =
(&3 Yurak kasalligi (Miokard Batl)anq gon Qand kasalligi A2Es Sil kasalligi va haI:ozo
Insult infarkti/Angina) osimi Dislipidimiya (saraton
kasalligi)
— L_'|_|'04_|_
Davolanganligi hagida
ma’lumot
SERERT
Dorilar orqali
davolanganligi hagida
ma’lumot

2. B2 x|, xtof S| Chg EES SUAL ST HE2R AYT FLF AL

[=] En_E

2. Ota-onangiz, aka-ukalaringiz yoki opa-singillaringiz orasida pastda keltirilgan kasalliklar bilan og’rigan

yoki 0’sha kassalik orqali vafot etganlar bo’lganmi?

i I I Gk .
asallik nomi =93 (A2 BB ALS) nk=teh T o 7|ER(ZEh
X IT
(= Yurak kasalligi (Miokard Baland gon bosimi Qand kasalligi Va h?(kozﬂ_ .
Insult infarkti/Angina) (saraton Kasalligi)
[e] X=X
AN DO
Bor
3.BYZIA HIO|ZH A EHJXALI? @ O @ OfLIR @ 28
3. Xozir siz B toifalik sariq kasal bilan kasallanganmisiz? @ Xa @ Yo’q (® Bilmayman
* S 23
X Chekishga bog’liq savollar
H[O[ K|
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otgff 2 AL Ao x| HEHO| P = LIES ZG5t0] FHAIL.

Pastda keltirilgan savollarni 0’qib chigib, xozir sizni xolatingizni tasvirlab bera oladigan javobni belgilang.

4. XI8K| BY & 5Z(10074H))0| &2l HHIE 2 HO| JASHM?

4. Shu kungacha jami 5 pochka(100ta dona) tamaki chekganmisiz?
@O Ot (= 58 EH2E 7IMR)

@ Yo’q (= 5-savolga 0’ting)

@ 0, XIg2 BYUS (= 4-1H ZEL2E 7INR)

@ Ha, lekin xozir tashlaganman (= 4-1-savolga 0’ting)

@0, A= SH T (= 428 ZY2E 71N R)

® Ha, xozir ham chekaman (== 4-2-savolga o’ting)

4-1. 20| S AL M= BMTH

- Ls—

4-1. Oldin chekib turib, lekin xozir tashlagan bo’lsangiz

=2 TIA| gHE R EOo|Lt D*MSHI 5 =
Chekishni tashlashingizdan oldin tamakini nechi yil davomida iste’mol qilgansiz? Ja’mi yil
SUSHA7| © B o5tF SEY2 H HHIRASHI? ZiH|
Chekishni tashlashingizdan oldin kuniga nechi dona tamaki istemol gilardingiz? dona
4-2. A= S¢S otLlCHH
4-2. Xozir ham chekayotgan bo’lsangiz
R R FHHE T|RAIDL AN 5 =
Nechi yildan beri tamakini iste’mol qilyapsiz? Ja’mi yil
Ho ofF 592 & AHIJASUIN ZiH|
Odatda bir kuniga nechi dona tamaki iste’mol qgilasiz? dona

5. AIEHHIE Argt 80| AL

5. Elektron sigaralardan foydalanganmisiz?

@ Ol(=r5-1H 2E2E 7IMR) @ OtL (w6 ZS22 7IM )
® Ha (= 5-1chi savolga o’ting) @ Yo’q (& 6¢chi savolga o’ting)

5-1. Z|2 of & ¢ FAHHIE A&t 80| A&
5-1 Oxirgi bir oy davomida elektron sigaradan foydalanganmisiz?

O oL @ & 122 @ & 39% @& 10-29¢ ® Ui

@ Yo’q @ Oyida 1-2 kun ® Qyida 3-9 kun @ Oyida 10-29 kun & Har kuni

X 2= 3

=] 2 5t
o1 L T

o

X Spirtlik ichimliklarga bog’liq savollar

ofgff 2= AL Ardol Hx HEHO siYol= LHES AE5H0 FHAIRL.

Pastda keltirilgan savollarni 0’qib “xozir sizni xolatingizni tasvirlab bera oladigan javobni belgilang.
6. 2= O\= = O =YL 712 S

6. Spirtli ichimliklarni istemol qilish darajangiz? (Fagat 1 tasini tanlang)

@ LFL0 () @ o Zoff ( )H

@ Haftasiga ( ) marotaba @ Oyiga ( ) marotaba

@10 () #H @ &S DX REL (v 7H S22 7HM Q)

® 1 vyilda () marotaba @ Umuman istemol gilmayman ( = 7chi savolga o’ting )
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6-1. =2 Ol €2 B8 o= = oYt
6-1. Spirtli ichimlikni istemol gilganda odatda gancha darajada istemol qilasiz?

s SF T %‘ A

Spirtli Ichimlik turi Qadah Shisha Metall gadogda

=
A%

Soju(Aroq)

O =
1T

cc

Pivo
&A%

Likyor

SEE]

Makolli
ool
Vino

6-2. 7t HO| OMME o7 SFE2 o= =YL
6-2. Eng ko’p istemol gilgan kuningiz gancha istemol qilgansiz?

s 58 3t e 2

Spirtli Ichimlik turi Qadah Shisha Metall gadoqda

cc

=
A%

Soju(Aroq)

OH =
=T

Pivo
[e] £
oT

Likyor
o 21z|
Makolli
ol
Vino
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X Sportga bog’liq savollar

ot2f S AL Ao Bxf HEHO| sHSt= LIES 2d5t0l FHAIL.

Pastda keltirilgan savollarni 0’qib, 0’tgan 1 hafta davomidagi xolatingizni ‘\" bilan belgilang.

7-1. B4 13 Y 0] BO| A HEE YR MNESS HE MU

=0 =

7-1.0datda haftasiga xansirab qoladigan kuchli tana harakatini nechi kun gilasiz?
FE( ¥

Haftasiga () kun

©Of: Z2/7|, ooj2Y, wWE £z2 XA E7|, AN Y =5 ez 27 27| 5)

( Masalan : yugurish, ayrobika, velosipedda tez uchish, qurilish obyektlarida mehnat, zinali joyda yuk tashish )
7-2. & SR 0| WOl XA UEE=E NZE MUNESS HAIZ AL

7-2. Odatda kuniga xansirab goladigan kuchli tana harakatini nechi soat gilasiz?

SHROI ( )AIZE ()=

Kuniga ( )soat ( ) minut
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8-1. B 13U, F0| ofZh XA UEE

ST UMESS HE SHLIf

8-1. Odatda haftasiga salgina xansirab qoladigan o’rta darajadagi tana harakatini nechi kun qilasiz?

=C}h
T o

Haftasiga (
(of: Wr=A 27|, S4 HLUA BS S22 XEIF E|, IR 24 LHEY|, 4 §)

()€

) kun

( Masalan : tez yurish, ikki kishilik tennis, o’rta tezlikda velosiped haydash, yengil narsalarni tashish, yig’isht

irish

va hk)

X 7-1,7-2 SEO
X 7-1, 7-2 Javobiga bog’liq harakatlar bulardan mustasno

8-2. B4 olR0| 50| 4t XA TEE SLE UMESS HAIZ st U

HEE dNEs2 He

8-2. Odatda kuniga salgina xansirab goladigan kuchli tana harakatini nechi soat gilasiz?
SERO| ( HAIZE ()2

Kuniga (

9. X2 17¢ S HZo{HY|,

) soat (

) minut

8|7, ofF, 97|, ¥E 5

i § OO
oE 252

—

9. Oxirgi bir hafta davomida otjimaniya(gol kuchi yordamida yotib turish), o’tirib-
turish, gantel kotarish, nshtanga ko’tarish, turnikka osilish kabi harakatlar bilan nechi kun shug’ullandingiz?

g (¥
Haftasiga () kun
X BEII|E 34 o 2%

¥ Qaytariladigan alomatlarga bog’liq savollar

10. =2 67 =S¢t

10. O’tgan 6 oy davomida kelib chiggan alomatlar hagida savollarga javob bering.

UAUE S0 oM SEBHY FHAL.

o 22 HEYLUIMN

= Ab
o
Al K
A =aos Alomatlar
Ho AlS
T Alomatga bog’liq savollar ':'OI-E_I- oFZt QICH SiC}
Badan qgismi Kuchlik | aborl Yo
darajada 9 q
AE0| gl MSo| SRACt
Ishtaxa yo’qligi tufayli vazn tashlangan.
ksl ozzs ol =2t

Odatiy xolatlar

Charchoqgni tez-tez sezib turaman.

=9 o= 2loM Foj2[7} BEMEICE
Badanni gaysidur gismi ishib turadi.

m s

Teri

OIR7t 7HEAL 30| d2ict
Terim gichishib yara chigadi.

I Fof gHEol dzict

Terimda dog’ paydo bo’ladi.

ME2L &5 250 #Haor ot
Badandagi junda, sochda, oyoq va qo'l tirnoglarida o’zgarishlar

paydo bo’ladi.

27t AEOX| ALt ZetElCt

Terim suvsizlanadi yoki ko’p yoriladi.
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= Al
S ©

AlK
| - Alomatlar
=9 cot s AlsiCt
T Alomatga bog’liq savollar = oF7t QICH  QiCt
Badan gismi Kuchlik |4 naborl Yo’
darajada g q
0| A|AL ==20] ZHC
Ko’zim ko’p quridi yoki ko’z yoshim o’zidan 0°zi ko’p chiqadi.
KT':’ Al=0| MELCH LIRS CF / Ko’z ko’rish qobilyatim sustlashgan.
0z
=0 SZE|AL} Of= Lt
Ko’zim qonlanadi yoki og’rib turadi.
a7t £SO SElX| @=n
H Eshitishim yaxshi emas.
Qulog | HOIM 2|7 HCF
Qulog’imda har xil ovozlar eshtilib turadi.
FO|7h XpF= ot
Burnimdan gon chigishi tez-tez bo’lib turadi.
= 2E0| Ua A7t gyt
Burun Burnimdan suv chigishi tez-tez bo’lib turadi.
HME F 2 ZE=CH / Xidni yaxshi anglay olmayman.
o A=A T} LEALE QAF0] 2kt
= Tishim gonlanadi yoki tishim og’rib turadi.
Og’i
812 lgrg & 2 L7ICt / T°am bilishim giyin.
Hi7F W =2X0| OFZ HO| AAUCE
Qorinda sanchiq bordek og’rigan xolatlarim bo’ladi.
2371 =52 ¥2 A €2 Yno| Hot
Xazm gilish | Temirni shimigandek temirni tamini sezib turaman.
HH|Z7t AL
Xojatxonaga kattasini gilgani borishga giynalaman.
4 T 7ts0] F2AEL
R Ish vagtida yurak urishim tezlashadi.
ET“ 22 g M 7|Fo| L, 0| Rct
557 Ishlayotganimda aksiraman yoki nafasim gisilarid.
Qon aylanish | 7F& 0l EEISIT} / O°zimga sig’medigan darajada ziglanaman.
/ OfEof YOS W 77k LI_ALE 7|HS Strt
] Ertalab turganimda og’zim balg’amlanadi yoki aksiraman.
Nafas olish .
F0 o Oed MY LotE J|"HS oot
Dam olish kunidan keyin ishga chigganimda ish vaqtida aksiraman.
g, o2, o772t A A|ALE Of =Lt
S-S Oyoq, qo'l yoki yelkalarim og’ridi yoki tez charchoqlanadi.
/ &, 2ol Ea[AL o] girt
AFX] Kaft gismim yoki oyoqglarim galtiredi yoki kuchsizlanadi.
Umurtga | &0|L} o] Z+2f0] E3{RIC
/ Qo’l yoki oyoq sezishlari sustlashgan.
: FRO E71E0| oA T
Oshig- Sovug tushganida qo’l panjalarim ogaradi
moshiglar q g qot pany q :

5{2|7} OFZLC} /Belim og’ridi.
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= A}
LA AIo ct)l
L =xrost omatlar
T L LIS, ol
Badan Alomatga bog’liq savollar _ okZt QIC}H ICH
gismi Kuc_hllk Ozgina bor Yo’q
darajada
2|7t OFEC} /Boshim og’rib turadi.
O{X| &L} / Boshim aylanib turadi.
A | 7|94 0] LR|LE AZZ0| AlSHFCH
/ Eslab golish gobilyatim sustlashadi yoki esimda qolmaydi.
8 | gopsin a2zt
Aql-idrok O’zimdan o’zim xavotirlanib ketib, xayajonlashaman.
/ gulo| Fahx|ALE = Feh =40[ =Lt
E’tiborlik Aql-idrokirp o’zidan 0°zi yo’qolib qoladi yoki mast bo’lgan
xolatga tushib golaman.
guls TEo| of"t
Aq]lni bir joyga to’plashim qiyin.
Hle | &HO0[ & QF LE2L} /Siyishim giyin.
/ =0| ==L} /Badanim ishib ketadi.
AN
siyish | ‘S2l7t EFESHAMC
Kasalligim kelishi har doim ham reja bo’yicha kelmaydi.
/ Ayollar ot =
kasalligi | AfSRLH= of HO| RUCt
hagida | Bola chala tushishi bo’lgan.
1 2| CHE 30| U= d, of2hel ZH| 7|=dl FHAIL.
Tepada ko’rsatilmagan boshqa kasalliklarga duch kelgan bo’lsangiz pastda yozib qoldiring.
* Y ol AZYe EX(Eel olehHE = Ho| ASL o of o OfL 2
* Ish vaqtida sog’liqga bog’liq bo’lgan og’irlikni sezganmisiz? o Xa oYo’'q
* 2 F Focte EEE Asl AZ EH7E HCtn dzeL e o of o OfL| L
v

* Ish vaqtida ish joyingizni deb qandaydur kasallikga duchor bo’lganmisiz?

o Xa oYo’q

9|
Af

&

7
Shifokor
maslaxati
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